
認識上帝
認識自己
詩篇



我要 稱謝你，因我受 造，奇妙
可畏； 你的作為奇妙，這是我 心
深知道 的。

我在 暗中受造，在地 的深處 被
聯絡；那時，我的形體 並不向你
隱藏。

我未 成形的體質，你 的眼早 已
看見了 ；你所定的日子，我尚未
度一日 ，你都寫在你的冊上了 。
詩 篇 139: 14 -16



- 你是獨一無二的，

並且你非常複雜

(wonderfully complex)



1. God shaped you for a purpose..
by Rick Warren   

上帝塑造你是有目的

Spiritual gifts 屬靈恩賜

Heart 心

Abilities 能力

Personality 性格

Experience 經驗



Spiritual gifts 屬靈恩賜

https://forms.gle/xbK8Kj8P3y6jah5K8

恩 賜原 有 分 別，聖靈卻是一位。
職事也 有 分別，主卻是一位。
功用也 有 分別，神卻是一位，在眾人裡面運

行 一切的 事。 聖靈顯在各人身上，是 叫 人 得
益處 。 這 人蒙聖靈賜他智慧的言語，那人也
蒙 這位聖 靈賜他知識的言語， 又有一人蒙這
位 聖靈賜 他信心，還有一人蒙這位聖靈賜他醫
病 的恩賜 ， 又叫一人能行異能，又叫一人能
作 先知， 又叫一人能辨別諸靈，又叫一人能說
方 言，又 叫一人能繙方言。 這一切都是這位
聖 靈所運 行、隨己意分給各人的。 歌林多 前書



Heart 心
因為心裡所充滿 的，口裡 就說

出 來。 馬太福音 說話

耶 和華是我 的力量 ，是 我的盾牌
； 我心 裡 倚靠 他 就得幫助 。所以 我
心 中歡 樂 ，我 必 用詩歌頌 讚他。
詩篇 感覺

你 要保 守 你心 ，勝過保守一切， 因
為 一生 的 果效 是由心發出。 箴言

方式行事



Abilities 能力
烏利的兒子 比撒 列，我已經題他的名

召他。 我也以 我的 靈充滿了他，使他
有智慧，有聰明，有知識，能做各樣的
工，
能想 出巧工，用金、銀、銅製造 各物
又能 刻寶石，可以鑲嵌，能雕刻 木頭

，能做各樣的 工。
我分 派但支派中、亞希撒抹的兒子亞

何利亞伯與他 同工 。凡心裡有 智慧的
，我更使他們 有智 慧，能做我 一切所
吩咐的 ， 出埃及記



Personality 性格 - Johari Window



Experience 經驗

我 們曉 得萬 事都 互相 效力 ，叫愛 神的
人 得益 處，就 是按 他旨 意被 召的 人。
羅 8:28

Educational experiences 教育經歷

Vocational experiences 職業經歷

Spiritual experiences  屬靈體驗

Ministry experiences 事工經歷

Painful experiences   痛苦的經歷



了解現在身邊的機會和周圍的需要

Who 誰

What 什麼 他的召喚是上帝的Size
Why 為什麼 為什麼這對上帝和你這

樣做很重要

When 什麼時候 什麼合適時候做這件事

Where 在哪裡 上帝的任務將發生在哪

個地方 採取哪些步驟來完成此任務



向上帝作出承諾，完成上帝呼召你的
任務

- Make a Commitment
這稱為約。契約是一個詞，表示與
兩個或更多人的承諾。
(church membership card) 

- Take a step of faith to experience
踏出信心的一步去體驗



現在你就可以開始你的屬靈成長

榮耀神 主日崇拜

接受培訓和基督教教育 加入聖經教學和培訓

主日學校

與他人聯繫 團契小組（基於生活階段、語言、興

趣、一周內見面）

啟動你的成長

利用你的屬靈恩賜 才能 在教會的任何事工中服務

為他人代求 星期三晚上的禱告會

關懷他人 關懷 迎賓團隊

向迷失者傳福音 佈道 宣教團隊


