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前言

一、安息是神給人設立的安息是神給人設立的安息是神給人設立的安息是神給人設立的

「到第七日，神造物的工已經

完畢，就在第七日歇了他一切的工，
安息了。神賜福給第七日，定為聖
日；因為在這日，神歇了他一切創

造的工，就安息了。」（創2：2-3）



二、不能進入安息的原因不能進入安息的原因不能進入安息的原因不能進入安息的原因

1.因為不相信神，試探神

2.沒有將信心與所聽的道調和



三、主耶穌領我們進入安息主耶穌領我們進入安息主耶穌領我們進入安息主耶穌領我們進入安息

1.不要試探主



2.可以對神坦白自己的軟弱
我們既然有一位已經升入高天尊榮
的大祭司，就是 神的兒子耶穌，
便當持定所承認的道。因我們的大
祭司並非不能體恤我們的軟弱。他
也曾凡事受過試探，與我們一樣，
只是他沒犯罪。所以，我們只管坦
然無懼地來到施恩的寶座前，為要
得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。
（希伯來書4：14-16）



3.憑信心竭力進入安息

結論結論結論結論


